
Preparación
para Colonoscopía

Indicaciones generales:

Preparacion laxante Izinova

Asistir con un acompañante.

3 días antes de su examen realizar dieta
blanda.

Un día antes de su examen debe comenzar
una dieta liquida.

Tomar el 1er laxante 15 horas antes
del procedimiento.

Tomar 2do laxante 9 horas antes del
procedimiento.

Para mejorar la efectividad del laxante
beber la máxima cantidad de agua posible
(ideal 2 litros) posterior a cada dosis.

Realizar ayuno estricto 8 horas antes de su
examen (sin agua ni comida).

Vierta el contenido de un frasco en el 
vaso dosificador, añadir agua hasta la 
marca señalada y beber.


